IIpoGsema nmbsiHCTBA M aJKOroJu3Ma st bejapycn — oiHa 3 caMbIX aKTyaJIbHBIX H
COIMAJILHO ONACHBIX. TOJBKO 3a MoCeHee IECATHIIeTHE NOTPEOICHHE aIKOTroJIs B Iiepecyere
HA YUCTBIA CIIUPT BBIPOCIO C 6,7 NMUTpa Ha AyIly HaceleHus A0 12 IuTpos.

Ilopor »xe, mocie KOTOpOro HadMHAeTCsh HeoOpaTHMoe WM3MEHEeHHe TreHO(OHIa HaIuy,
COCTABIISIET, 110 TaHHBIM BceMUpHOI opraHu3aniy 3ApaBOOXpaHeHHUs, 8 JIUTPOB.

Yucao 00JBHBIX, COCTOSIIIMX HA ydeTe y HAPKOJOIAa IMpPEBbINIACT YHCJIO JIOJEH,
HaOmogawmuxess 'y ncuxuarpa. Oguyuanvhvle yugper makxosvl: 245 molc. ncuxuuecku
6oabHbIX U 265 MbIC.CMPAOAIOWUX ANKO20TbHOU 3A8UCUMOCIbIO; cpeou nocieonux — 41 meoic.
munuan. Peanvroe dice konuuecmeo, no MHeHUIO HAPKOI0208, KAK MUHUMYM 8 5 pa3 boabuue.

BbI3bIBaeT TpPeBOIY NMOCTOSIHHBIH POCT NbSIHCTBA M AJKOIOJIM3MAa CPEIM  KeHIIMH,
JeTeii H HOAPOCTKOB.

IIpsIHCTBO HAHOCHT OTPOMHBIM MaTepHaJbHBIA ymepd TocyaapcIBy, pa3pyllacT CEMbH,
YBEINYUBAET COIMAIBHOE CHPOTCTBO M, B KOHEYHOM CUeTe, BEAeT K Jierpajaliy JINYHOCTH U
Hallu¥ B [IEJIOM.

Ymo sice maxoe ankozonusm?

JT0 XpoHHYecKoe 3a00/ieBaHHE, BbI3bIBAEMO€ CHCTEMATHYECKHM YNOTpedieHHeM
CIHPTHBIX HANUTKOB, XapaKTepHu3ylouieecs: yCTOHYHBON 3aBUCHMOCTBIO OT HUX.

Hoza cnupmnozco 6 opeanusme ceviue 4,5 npomunie cuumaemcs peaibHoll y2po30il OJis HCU3HU,
0,5 npomunne — anxoeonvhoe onvanenue. EXeromgHo HECSITKH ThICAY JIOAEH THOHYT OT
QJIKOTOJIFHOH Tepeio3upoBKH, Oonee 32 ThIC. MPECTYIUICHUH COBEpIIAETCS B alKOTOJIBHOM
onbsiHEHUH, okoyio 80 ThiC. MbsHBIX BoauTened 3aaepxkuBarorcs ['AU, cewime 60% ATII
COBEpILAeTCs 10 BUHE ITBSHBIX BOJUTEICH.
Daxmopwl, cnocodcmeyowiue Gopmuposanuio anKozoauIMa

AJIKOTONUKAMH HE POKAAIOTCS, UMH CTaHOBITCA. DTOMY CIIOCOOCTBYIOT pa3IMYHBEIC

(akTopsl. Cpenu HUX:

Buosornueckue GpakTopbl — usparom onpedeieHnyio poib 6
o0bpazosanuu ANKO2OTbHOU  3A8UCUMOCTIL. Hacneoyemcsa
buonozuueckas npeopacnonodNceHHOCmy (OUOXumMuyecKas ocHOBa),
Ha nouse KOMopOU MOACen pa3eumsbcsi OONEe3HEHHAs 3A6UCUMOCTb.
Ha ocnosanuu ucciedosanuii npuwiau K 6ul800y, umo y 60%
3A6UCUMBIX  OM  NCUXOAKMUGHLIX — ewjecms Uy  (anKo2on,
HapKomuky Y m.n.) ux Oaudcatiuiue pOOCMEEHHUKU CMPAOdnu
3A6UCUMOCTBIO.

Couuaibible (aKTOpBl — pacnpocmparenue npobiem,
COA3AHHBIX  C  ANIKO20NeM, HeomoemuMo om obvliuaes u
— ~ " mpeocmasnenuil obwecmea 00 anko2one, CeMelHol 0OCmaHosKe,
CnOCOOHOU  Kaxk yeeiuyusamv, maxk U YMEHbWams PUCK BO3HUKHOBEHUSl 3AB6UCUMOCTIU.
Coyuanvnas necmabunbhocms, 6e3pabomuya, JICU3HEHHble NOMPACEHUS, NPOAUCUBAHUE 8
PAUOHAX ¢ HUBKUM UMYUeCMEEHHBIM YeH30M, OYXOGHbIL U KYIbNYPHBIL «8AKYYM» U M.O.

Ilcuxosornueckne  (GakTopbl  AJKOTOJAbHOW  3aBHCHMOCTM  BKJIIOYAIOT:
omnpeeIeHHbIH CKIA JUIHOCTH (6€30YX06HOCHb, OMCYMCMEUE CEPLE3HbIX UHMEPecos U yeu
6 JICUBHU, NOGLIULEHHAS 6HYUWAEMOCY), ) TATOJIOTHYECKHE YePThI XapaKTepa (CKIOHHOCHb K
KONeOAHUSAM HACMPOEeHUll, MPYOHOCMU 6 YCMAHOGNEHUU KOHMAKMOG, 3ACMeHYUB0CHb, HU3KAS
U Haobopom 3a8bIUEHHAS] CAMOOYEHKA, HEYMEHUe CAPAGISAMbCs CO CEOUMU YYBCMEAMU U
m.n.); acTeHNYecKue (pusuueckue U HEPEHO — NCUXUHECKUE CNAOOCMU Op2aHU3Ma) U
ucmepuyeckue paccmpoiicmad.

JlyxoBHbIe (GaKTOPBI — OMHOUEHUE YEIOBEKA K CAMOMY cebe, OKpYICcaroujemy e2o Mupy u
JI00SIM, KOMOPOE CEA3AHO C KAYECMBOM YUACMUsL 8 JHCUSHU. AIKozonusm — amo 601e3nb Oyuiu
€O 6cemMU GLIMEKAIOWUMU OMCI00A NOCTEOCEUAMIU.

YacToTra YNOTPEOJIEHMSI CHUPMHbBIX HANUMKOS, UX OMHOCUMENbHAS OeUesusHa U

00CMynHOCMb — CNOCOOCMBYIONM NPUBLIKAHUIO K AIKO2OJIIO.
Ilpusnaxu ankozonuzma

IlepBoIil NMpU3HAK — nepsuuHOe NAmMoOIOSUYecKoe 6iedeHue K aIKO20M0, Jcelanue 8
onpedeneHHOM pumme NOMpeOAMb AIKO20Ab, HpUdeM SMo Jicelanue OOMNHCHO Oblmb
06513amenbHO Y0081emBopeHo. 300po8bill 4en08eK 1e2KO OMKA3LIBACHICs OM Peanu3ayuu 3mozo
Jrcenanus, eciu obcmosmenscmea mpebyiom maxo2o omkasd. boavnou aikoeoruzmom aubo He
MOJICem OmKa3amuvCsi Om GblNUGKU NpU A0ObIX 0OCMOSMeNbCmeax, a eciu OH He CMOdcen
Peanusosams ce0e NAMOIOSUHECKOoe GleyeHue, OH UCHbmbleaem pazopagcenue, 3100y uiu
denpeccuio.

Bropoii mpu3sHak paHHero aJKOroJHM3Ma — pOCH MOAEPAHMHOCMU K dIKO20JI0,
CnocoOHOCMb  nepeHecmu My UlU  UHVIO  00NI0  eeujecméd. 300poevie 00U OObIYHO
yoosnemeopsomces npuemom 100-150 mn kpenxoeo ankoeons (3a geuep), a npu nepeodo3uposKe
ankoeons ucheimulgaiom mowinomy u peomy. Opzanusm cmapaemcsi 0c80600umvcsa om A0d.
Tlosmomy sma nopmanvhas peakyusi Ha aIKO20db HA3LIBACMCS «3AUJUTNHBIL PEOMHbIL PePreKCy.
bonvnvie ankozoauszmom cnocobusl ynompebasamos 20pazdo 6oavuiue 003UPOSKU anKo2os Oe3
Kakux-1u6o 3awumuuvix pegaexcos. [osuposxka 400-500 mn 600xku 3a eeuep yce OONHCHA
HACMOPAdCUBAMb KAK OKPYAHCAIOUUX MAK U CAMO20 NOMPeOUMEIst AKO2O0JI.

Tperuii Npu3HAK AJKOTOJIU3MA — YMPama KOHMPOas HAO 0030U. 300posbiil ueniosex
npoyecce ynompeonenus aiko2ois ucnvimuléaem 4yecmeo nacviujenus. On evinueaem Oymoiaxy
nuea unu 6OKan cyxo2o 6UHA U NPOOOIANCAMb GLINUGKY Hem dcenanus. bonvhoii ankoconuzmom
BLINUBAEN HEKYIO KIouegyio 003y — 00viuno oHa cocmasnsem 100-150 man 600ku — y Heeo
Pazeusaemcs HenpeooOIUMoe JHCeNanue NPoOOaNCUMDb 8bINUBKY Oanvuie. Konmpons nad 00301
YmpayeH,  ciyyae NPoOOINHCeHUA NbAHCINGA, Yepe3 HEeCKOIbKO Jiem 1i00as 003a ankozoisa 6ydem
sbizbI6aMb  msdicenvlii  dkcyecc un  3anou. Ilocne
KAKo20-mo  nepuooa  mpe38ocmu  OOAbHOU  NOO
GIUSIHUEM NEPEUYHO2O NAMOLOSUYECKO20 GleUeHUsl K
ANKO2ONI0 BbINUBAENT HEKOMOPYIO 003V CNUPMHOZO,
ympauusaem KOHMPOdb HAO NOMpeOieHUeM, CUNbHO
Hanueaemcs, Haympo — uyecmeyem — cebs  NIOXO
(noxmenvhvlil  uu  AOCMUHEHMHLLL — CUHOPOM),
OnoxXmensiemcsl, HO 6HOBb He KOHMpOIUpyem 003y,
onsime CUIbHO Hanusaemcsi. Tsoicenviil aniKo2onbHbLil
aKcyecc moxcem Oaumoscst om 2-3 Onell 00 HeCKOJIbKUX
Mecsiyes.

Jleuenue ankozonuzma
E B OHOJOTHYECKOM CMBICIIC AJIKOTOJU3M SIBJISIETCS HEH3JIeYHMbIM 3a00JieBaHueM. DTO
03HAYaeT, 4TO HET HUKAKOrO0 MEIMIMHCKOTO CPEACTBa, KOTOPOE BEpPHYNO OBl OOJBHOMY
CIOCOOHOCTH KOHTPOJIMPOBATh MOTpebieHne ankoroyisi.  BoJbHOI ajdkoroau3MoM o0pedyeH
Ju00 Ha mporpeccHpyiolliee yXyJAlleHHe 3A0pPOBbS H COLHAJBLHOrO cTaTyca, JH0OO Ha
MOJIHYIO TPE3BOCTh.
E  Jleyenne GOJILHOTO AJKOTOJM3MOM He NOX0JCe HA JledeHue, Hanpumep, OONbHO2O ¢
nHeeMoOHUel U 3AKJII0YAeTCsl B TOM, YTO0bI Ye/IOBeK HAYyUHJICH KMTh BOOOIIe He YOTPesIss
AJIKOT0JIsl.
E  TIloaHomeHHoe JieueHHe OOJBHOIO  AJKOTOJHM3MOM  NPeOCMAGNiem  CIOJNCHbIU
MHO20pakmopublil npoyecc. s 1edenus anko2oabHOl 3a6UCUMOCIIU UCTOTb3VIOMCA PA3TUYHbLE
Memoovl: 1eKapCmeeHHAs MEPAns, NCUXOMEPANU U COUUAIbHAA Peadunumayus.
B Jleuenne 0OJILHOrO HAYMHAETCH C OCTAHOBKHM NbSHCTBA («KVNUPOBAHUE 3AN0s») U
Jevenus abcmunenmnozo (noxmensvHozo) cunopoma. Taxyio nomows dscumenu Muncka mozym
NOYYUMb 8 PAIUYHBIX CMPYKMYpax Muncko2o 20po0cko2o HapKoao2u1ecko2o ouchancepa.



E  Eciu TeyeHHe aJKOrOJU3MAa OCJIOKHSIETCSI CYOOPOJICHLIM CUHOPOMOM UIU NCUXO30M
Jleuenue 00NHCHO NPoBoOUMbCA 6 Pecnyonukanckoil KIuHUYeckol ncuxuampuieckou oonvHuye.
B OcraHoBKa MOTped/IeHUs] AJKOTOJSI AGIAEMC XOMb U 00S3AMENbHOU, HO He 2NA6HOU
yenvio nevenusi. Bce 0OonbHbie NOO GIUAHUEM ICUSHEHHBIX OOCMOSAMENbCME NepuooudecKu
«bpocarom numvy u HeKOmMopoe epems 6edym mpessvlil 00pa3 scusnu. [lpobrema 601bHO20 He 6
oCcmaHnosKe NbAHCMEA (X0 MHO2ue Nepedicusalom 5my ocmamosky boneswenno). Ilpoonema
007161020 U Yenb HACMOAWLE20 JledeHUsl — B COXPAHSHUH U TOJIeP)KaHUU TPE3BOCTH, MPUIEM
TaKoif Tpe3BOCTH, YTOOBI OOJIBHOM HE YyBCTBOBAI ceOsl yIIepOHBIM, HEMOIHOIEHHBIM. Tpe3BocTh
JIOJDKHA UMETh KaUeCTBEHHYIO MTPUBICKATEIBHOCTD TSl OOJIBHOTO.
E  Tlocie mpexkpanieHusi YNOTpPeOJeHHs] AJIKOTOJISI 8 NOMOWb OONIbHOMY aIKO20IUIMOM
O0IJICHBL BKAIOUAMBCA NCUXOMEPANEBMbL, NCUXON02U, A MAKICe CREYUAIbHO NOO2OMOGIeHHbIe
napacneyuanucmul (601bHLIE ANKO2OAUIMOM, UMeIOWUe ONUMENbHbIL ONbIM  MPe3goCmuL).
Bonvwyro ponv ¢ amoii pabome uepaem Coobujecmeo AHOHUMHBIX ATKO2OIUKOE8 (00OPOBOILHOE
00veQuHeHue OOIbHBIX ANIKO2OIUZMOM, HCENAOWUX OOCMUYD YCIMOUYUBOL MPe36OCmu).
E  O0s3aTesbHO MPOBOIUTCH PadoTa ¢ podcmeeHnuKamu BObHO20, C e20 cembell, MaK KaK
3a 2006l NLAHCMBA 8 CEMbe NPOUCXOOAM PA3IUYHbIE HENCEIAMENbHbLE NPOYECChl, OMHOULCHUS!
MEACOY UTIeHAMU CeMbU CIAHOBIMCSL NAMONOSUYECKUMU.

Meput npoghunakmuxu u 3awumeot

IpodunakTuka aakoroausMa npeononazaem: ¢ OJAHOH CTOPOHBI, KOHMPOAbL 3d
npou3800CmMBEOM U NOMpeOIeHUeM ANKO205L HA PAHBIX CIMAOUAX - 20CYOAPCMBEHHOM, MAKPO- U
MUKPOCOYUATILHOM,  CEMEUHOM, uH()ueuOyaﬂbHOM; ¢ Japyrou B
CTOPOHBI — paHHee GblAGleHUe JuY, 310YROMPEONAIOUUX
anKkozonemM U OKA3aHUue UM COOMEEmCmeyloweli MeouKo-
NCUXONIOSUYECKOU NOMOUYU.

BblIsiBjIeHHe HA cCaMbIX PAHHUX ITANAX 6 NOOPOCMKOBOM
u odasice 0emcKOM 803pacme NPeOPACNONONCEHHBIX K AIKO20II0
modetl (07 2M020  MONCHO OPUEHMUPOBAMbCA HA  08a
onpeoenennvix akmopa — Hacieo0CmeeHHOCMb U 0COOeHHOCMU
nompeobnenus aiKo2os 8 poOUmenbCKol cembe) U NOCMOAHHOE
BHUMAHUE K HUM.

HUndopmupoBanue demeii, noOpoCMKO8 U 63pOCIbIX 00
0COOEHHOCMSIX  AIKO20sl, €20 ONACHbIX NOCLeOCmEUsx OJis
300pP08b51, NOBEOCHUS U HCUSHU.

OOy4eHHe HABLIKAM CONPOMUGNEHUS 6  CUMYAYUSIX,
CBA3AHHBIX ¢ ynompebieHuem aako20s, PUCKOM PA36UMuUst 3A6UCUMOCIU U PeyUoUsd.

IMponaranaa 310poBOT0 06pa3a KU3HHU U NPeOYNPENCOeHUe ANKO2OIbHbIX PACCIPOLCTE.

B ciyuasix BO3HUKHOBEHHS JIIO0BIX MPOOJIEM ¢ aJKOroJieM, caeayeT He Tepsisi BpeMeHH
00pamATHCS 32 KOHCYJILTAIMSIMH M TIOMOUIBIO K CIIEHATHCTAM.

Ilomnuume! Anxozonusm necue npedynpedoums, uem nedums! Pannee oopawenue 3a
HOMOUbIO — 3A7102 YCREUHOCIU J1e4efHo-NPOPUNAKMUYLECKUX MEPORPUAMUIL.

ABTOp: HBanos B.B. — Bpau-nicuxorepanesT
Penaxrop: Apckuii FO.M.

XYyA0KHUK: buoosa E.T'.

KomnblorepHasi BepeTka: Jyasko A.B.

OTBeTCTBEHHBII 32 BBINYCK: Tapamkesuny U.H.

PAVIT «MT3 MEJICEPBUC»
I'opoackoit LleHTp 310pOBbs
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