Ha npomsascenuu nocneonux Oecsamuiemull yueHble 8ce20 Mupa 6ce 2pomue u
mpesooicHee  3aaensiom 06 OnACHOCMU, KOmMopas noodcmepezaem noopacmanujee
nokosienue — Oemeil, NOOPOCMKO8, MO00ex,. Pedb WIEeT 0 Bce BoO3pacTaionieM
pa3Maxe MoTpedIeHHs AJKOT0JbHOM MPOAYKIUH HECOBEPIICHHOJETHUMU.

Ota mpobiema ceroiHs akTyalbHa Ui MHOTHX CTpaH MHpa; OHa MOPOAOIKAET
OCTaBaThCs OJHON M3 CaMBIX COLMANBHO 3HAUMMBIX U i benapycu. He ymenvuiaemes
YUCIO NOOPOCIKOB, HADTIOOAeMbIX 6 CHMOIUYHOM HAPKOAOSUYECKOM OucnaHucepe no
npuyuHe NOomMpeoneHus UMU AIKO2OIbHOU NPOOYKyuu: NUX KOJUYeCTBO NpeBbILIAET
5000 yenoBek.

Ymo makoe anxkozonuszm?

AJKOroJm3M (3aBHCHMOCTb OT AJIKOroJisfi) — 3TO XpOHHYecKoe 3a0oJieBaHUe,
BbI3bIBA€MO€  CHCTEMATHYECKMM  YyNOTpe(jieHHeM  CHUPTHBIX  HANHUTKOB,
XapakTepusymouieecss NaTOJNOTMYECKMM  BJIeYeHHEM K  HHUM, Ppa3BUTHEM
NCUXHYeCKOH M PU3NYECKOH 3aBHCHUMOCTH.

Jloza cnupmnozo 6 opeanusme 63pociozo ceviuie 4,5 npomuane cuumaemcs
peanvHou yepo3ou oas scusnu, a 0,3 u bonee npomuiie — anKo2oavbHoe onvsanenue. s
MOJPOCTKOB 3TH IU(PPHI 3HAYUTETHHO HIDKE. EXKEroHO AECATKU THICSY JIOACH THOHYT
OT aJKOTOJBHON Tepemo3upoBKH, Ooyee 32 THICAY TPECTYIUICHHH COBEpIIacTCS B
AJKOTOJILHOM OIbSIHEHUH, 0K0JIO 80 ThICAY MbSHBIX BoaMuTenel 3anepxkuBarotcs ['AU,
cBbie 60% ATII coBepiiaeTcs 10 BUHE NbSHBIX BOJUTENIEH.

Ilpuuunvt npuoduwenus nOOPOCMKO8 K aiKo20n10
AJKoroiaukaMu He poxjaarorcs. FiMu craoBsaTcs. M ToMy cnocoOCTBYeT MHOXKECTBO
Pa3HOOOPa3HBIX MPUYKH.
B omuowenuu Oemeii u noopocmxog Ha nepeoe Mecmo USHAYAILHO MOJICHO
nocmagums makue npuyUuHsl, KaK:

¢ MI00ONBITCTBO — Jiceianue nonpobosams 6ce
CAMOMY U OWYmMums Oelcmeue aiKo2os,

¥ cTpemMJIeHHe nOYy8CMBO8ANMY cebs

83POCIbIM,

YTBepiKIAeHHUE 6 2pynne c6epCmHuK08;

obJerdeHue ooweHus ¢ OpyuMu pebamamu,

ycTpaHeHHe CTpaxa neped  KaKUM-mo

BAJICHLIM HA 8327180 NOOPOCMKA  Oellcmeuem

(BHAKOMCMBO ¢ 0e80UKOU, Nepauvlil noyeryi u op.);

¢ CHSITME HANPAICEHUS, CMELOCU,

. & CKYyKa u m.o.

Jlpyzoit epynnoii npuuun A61A10MCA NCUXON02UYECKUe, M.e. COGOKYNHOCMb MOMUBOS,

HOOYAHCOAIOWUX K YROMPEOLEHUIO CHUPTHBIX HANUMKOS, ITO:

*  TPYAHOCTH NPUCNOCOONECHUSL K YCIOBUAM OKPYACAIOWeli Cpedbl;

KOH(JIUKT ¢ oxkpyorcenuem;

HEYIOBJIETBOPEHHOCTb CBOUM  NOJOJNCEHUEM, OOUHOYECMBO, HEeNOHUMAHUE

OKPYIHCAIOWUMU;

s O0CO3HAHWE (CamMO8HyUleHue) C80ell HeNOTHOYEHHOCMU 6 YeM-TUb0 UlU C KeM-
aubo.
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Buosoruyeckue (axkropsl — uzparom onpedenennyio ponv 6 06paz’08anHuu
ankozoavhol 3asucumocmu. Haciaemyerca Ouomorumueckas HpeapacloNOXKEHHOCTb, HA
IOYBE KOTOPOH MOXKET pa3BUTbCS OOJNe3HEHHAs 3aBUCUMOCTb. Ha ocHosanuu
uccnedosanuti npuwiny K 661800y, umo 'y 60% 3aBHCHMBIX OT IICHXOAKTHBHBIX
BellleCTB JIHI (AIK0201b, HAPKOMUKY U mM.N.), UX OJMKkallIde POACTBEHHHKH
cTpajaiu 3aBHCHMOCTBIO. MHOrMe NPUCTPACTUINCh K aJKOTOJI0 MOJ BIMSHHEM
OmKalIMX POICTBEHHUKOB, TOBAPHIIEH U 3HAKOMBIX.

Ilcuxuyeckue (GaKTOPBI - ¥ HOOPOCMKOS, 310YNOMPEONAIOWUX AIKO20NEM, Hauje

6CmMpeuaiomces makue HAmMoI02uYecKue OMmKIOHeHUsI, KaK: g
o 3a/lep:KKa MCUXUYeCKOro pa3BUTHS;
o BpOXKIeHHbIe (OPMBI CJ1a00yMUs;
o HEBPOTHYECKHE PeaKINu;
o MaToJIOTHYecKNe PacCTPOIiCTBA MOBEIEHHUS;
o 0CTaTOYHbIE SIBJIEHHS] TPABM T'OJIOBHOTO MO3ra.

K IBSIHCTBY 1 aJIKOTOJIM3MY TaK)Ke NPUBOISIT:
®  HM3KHIl 0yX06HbIIl U KYTLMYPHBLI YPOBEHD,
®  HE3AO0POBBIIl 00pa3 HCU3HU,
®  OTCYTCTBME Ui HEOOCHAMOYHOCTb MPE3GEHHUECKUX YCMAHOBOK,
e  CJaa00CTh 601€6bIX KAYECM8 JUYHOCMU HA (QOHEe GIUAHUA ANKO2OJNbHBIX
mpaouyuil OIUNCAUUIC20 OKPYHCEHUS.

Ocobennocmu ynompeobnenusn ankoz2ona noopocmKkamu
Kak mnpaBmiio, MOAPOCTKM TOCTENEHHO BTSTHBAIOTCS B IPOLECC NPHOOIICHHS K
CIMPTHOMY U ITPOXOJSIT HECKOJIBKO CTaINH:
> HayaJlo ynoTrpedjeHHsl B KOMHIAHMH «6e300U0HbIXY U «DE3ANKO2ONbHBIX Y
JIe2KOU ANKO20NbHOU NPOOYKYUuU (MUB0 PA3HOU KPenocmu);
TOCTENEHHbII MePeX0/ K KPEnKum aiko20abHbIM HANUMKAM
4acToe ynorpedeHue aiKocoisn 8 601buux 003ax;
OTCYTCTBHE  BbIPAJICEHHLIX —COMAMUYECKUX NOCAeOCMSULl  ynompeOaeHus
anKko2ous;
OTPHUUAHME HATUYUSA NPOONIEM, CEAZAHHBIX C YNOMPeONeHUeM K020,
HEraTHBHOE OTHOLIEHHE K NPeOsiodiCenul0 Hayams ieyetue.

VV VVV

IIpusnaku 3a60ne6anus anKo20AUIMOM
Hu oauH moTeHIManpHBIN allKOTONIMK, & TeM 0oJiee TIOJPOCTOK, HA4aBIIUK MMUTh, HE
COTJIACUTCS C TEM, YTO OH IIONal B 3aBUCUMOCTb OT CIUPTHOTO. Ho 06 smom
KPACHOPEUUB0 C8UOemenbCmeyiom CKpblmyle U OMKpulmble NpUsHaKu. ITo:
e HeNpeoaoJIMMOe ) elaHe NPUHAMb ATKO20Tb,
®  [0TepPst KOHMPOJA HAO KOAUYECHBOM 8bINUTNO20;
®  POCT mojepaHmMHOCMU K aIKO20M0 (ynompebOienue 60abwux 003
anKkoeoss);
e  BBICOKMIl npuopumem ynompebienus aiko2oia no CPAGHEHUIO C J100bIMU
Opyeumu uOamu 0essmerbHOCmU U 0033amelbCmeamu;



Bpeo 300poevio, nanocumblii ankozonem

e Tokcuueckoe BoO3JeiicTBHE AJIKOIOIA, npedxcde 6ce20, CKA3bIBAEMCA HA
0esAmenbHOCMU HEPEHOU CUCHIEMDL.

e Hapymaercs paéora cocyaoB TOJOBHOTO MO3Ta: NPOUCXOOUM UX PACUIUPEHUE,
yeenuyenue npOHUYAeMOCU, KpOSOU3IUAHIe 8 MKAHb M032a. [ladce 0OHOKpamible
YHOmMpeOIeHUs. CHUPMHO20 MOV UMEMb CaMble cepbe3tble NOCAe0CHEUS.

e Yacroe ynorpebieHHe aJKOIOJA oKazvieaem OYK6AAbHO —ONyCMoOWaouee
go30eticmeue Ha NCUxuky noopocmka. Ilpu smom 3adepoicusaemcsi ne MONbLKO
paszeumue 8blCUUX (POPM MbIUUTIEHUS, 6bIPAOOMKA IMUYECKUX U HPABCTNEEHHbIX
Kamez2opuil U 9CMemu4eckux ROHAMUU, HO U YMPAUUGAIOMCs Yice PaA38UBUIUECs
cnocobnocmu. Iloopocmok, umo nazvieaemcs «myneem» u UHMENNEKMYalbHo, U
IMOYUOHATILHO, U HPABCMBEHHO.

e Bropoii «MHIIEHbIO» AJKOrOJIsl fIBJSIETCS MedeHb. [Ipu cucmemamuyeckux
VHOMpeONeHUAX CRUPMHLIX HANUMKOS pA38UEAemcs yuppo3 neuenu. [lelicmaue
anKo20/1 HA NedeHb NOOPOCmKa boiee paspyuumensHo, yem y 83pOCibiX, Max Kax
9MOm opean HAXOOUMCA 6 Cmaouu CMPYKMYpHO20 U  DYHKYUOHATLHOZO
Gopmuposanus.

e CnupTHBIE HAMUTKHU «PA3be0aiomy CIUSUCMYI 0D0I0UKY Nuuesood, iceryokd,
HapYWaiom cexkpeyulo u cocmag dHCery00uHo20 COKd, Ymo 3ampyoHsem npoyecc
nuwesapenus, NPOUCX0OUm pesKoe UCmoujeHue oOp2anusma c nomepetl geca.
AJIKOr0JIb yxyowaem meuerue scex 3a601e8aHUIL. Coxpamaer

npooonscumenvHocms dcusiu Ha 10-15 nem. TIpoBoumpyer camoybuticmeo Ha nouge

ANKO20NbHO20 NCUXO03A.

JleyeHue MOAPOCTKOB, 3I0YNOTPEOIAIOIINX aIKOT0JIEM, CBOIUTCS K MEOUKAMEHMO3HOU

mepanuu u nCUXomepanegmuieckou NOMOuyuU.

Mepbl npogpunakmuku anKkozoausma y noOpoOCMKos
3amuTa MoapacTaronero MOKOJCHHS OT MaryOHOTO BIHMSHUS aJKOTOJII BO3MOXHA
OpU  TMPOBEJACHUU  KOMIUIEKCA  BOCIUTATEIbHBIX, CAHHUTAPHO-IPOCBETUTEIBHBIX,
OTPAHUYUTEIHHBIX U METUIIMTHCKAX MEPOTIPUSTHIA.
o TmaBHOe — uzMeHums )y 6Ce20 HACeNeHUs OMHOUWleHUe K AIKO20/0, CO30amb
mpe3seHHUYecKue YCMAaHO8KU U MOMUBAYUIO K 300POBOMY 00pA3Y JICUSHU.
e BuIfiBIeHHE Ha CAMbIX PAHHUX 3MANAX 8 NOOPOCMKOBOM U 0ddice OemcKOM
803pacme npeodpacnONIONCEHHbIX K AIKO2010 00l U NOCMOSIHHOE GHUMAHUE K HUM.
e  UHpopMupoBaHme demeil, nOOPOCMKO8 U 83DOCALIX 00 0COBEHHOCMSX AIKO2O0JIA,
€20 ONACHBIX NOCACOCMBUSX 0151 300P0BbIL, NOBEOCHUSL U HCUSHU.
o OO0OyueHHEe HABLIKAM CONPOMUGICHUS 68 CUMYAYUSX, CEA3AHHbIX C YRompebieHuem
AIKO20JI5L, PUCKOM PA3SUMUSL 3A8UCUMOCTIU U PEYUOUBA.
B ciyyasix BO3HHKHOBEHHS JIIOOBIX MPOOJIEM € aJIKOI0JIeM, CJIeAyeT, He TePss
BpeMeHHU, 00PaIIAThCA 32 KOHCYJIbTAIUSIMH M IIOMOIIBIO K CHEIAAINCTAM.
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